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Daniela Pfeil

BLICK AUF DIE

EWIGKEIT:

ABSCHIEDSRITUALE

Die Vielfalt der heutigen
Bestattungsrituale ist gross, sie reicht von
der klassischen Abdankung bis zur
poppigen Trauerfeier. Dabei steht die Suche
nach dem gehaltvollen Abschieds-
ritual einem Sinnstiftungsverlust und einer
Orientierungslosigkeit im
Umgang mit dem Tod gegeniiber.

Begleitrituale bei Sterben, Tod und Trauer
haben eine lange Tradition und vielfiltige
Auspragungen. Injedem Fall tragen sie ei-
nenhohen Symbolgehaltund fiihren durch
die Erfahrungen von Verlust, von Trauer
und Schmerz. Siekdnnen Sinn stiften, Trost
spenden und helfen, wieder am Alltags-
leben anzukniipfen; sie iibernehmen dem-
nach eine reinigende Funktion. Dariiber hi-
naus fiihren sie den Trauernden die eigene
Endlichkeit vor Augen, was durchaus eine
positive Erfahrung sein kann, wenn sie le-
bensbejahend wirktund das Leben in seiner
Gegenwartigkeit bewusst macht.

Derrituelle Umgang mit dem Tod befindet
sich seit gut zehn Jahren in einem starken
Wandel, die Anspriiche und Bediirfnisse
der Hinterbliebenen haben sich veréndert.
Generellist feststellbar, dass rituelle Misch-
formenmehrheitlichvon Menschenmitur-
spriinglich christlichem Hintergrund ge-
wiinscht werden, traditionelle Bestattungs-
riten eher von Menschen anderer religioser

Herkunft. Die zunehmende Sikularisie-
rung geht einher mit einer gewissen Ori-
entierungslosigkeit im Umgang mit dem
Tod. Gleichzeitig bietet eine wachsende
Distanz zu kirchlichen Riten aber auch
Raum fiir neue, individuell bestimmte Ge-
staltungsformen. Die Behorden begegnen
der verdanderten Situation mit Offenheit
und versuchen wo méglich den Wiinschen
der Hinterbliebenen entgegenzukommen.
Bei der Meldestelle fiir Todesfille bietet
man Familienangehdrigen einebreite Aus-
wahl von Bestattungsmoglichkeiten an:
von derklassischen Erdbestattung iiber die
letzte Ruhe im Waldfriedhof'bis zur Ur-
nenwisserung - letzteres allerdings extern.
Dabei stehen die Betroffenen vor der Her-
ausforderung, in kurzer Zeit gewichtige
Entscheide fallen zu miissen. Im Beratungs-
gesprachmit den Beamtenwerden die Rah-
menbedingungen abgesteckt. Danach ob-
liegt es den Hinterbliebenen, eine geeignete
Form der Verabschiedung zu finden.
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Bestattungsformen in Abstufungen von Individualitit und Anonymitét:
hier die Sdulenhalle mit individuellen Urnennischen

Im anonymen Gemeinschaftsgrab fehlt jeder Hinweis auf die Verstorbenen
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Im Gemeinschaftsgrab mit Namensnennung kann eine Tafel angebracht werden

Grablege des Anatomischen Instituts fiir die sogenannten Koérperspenden
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Letzte Ruhe in der Natur:
Waldbestattungsort der Friedwald GmbH bei Dérnach

Die Kirchen offerieren ihre Unterstiitzung

mit traditionellen christlichen Beerdi-
gungsritualen. In der Regel wird einemdie

diensthabende Pfarrperson zugeteilt, mit
der man die Feier bespricht. Es gibt aber
auch die Moglichkeit, freie Grabredner
oder Ritualgestalterinnen zu engagieren.

Dabei sind die Unterschiede betrdchtlich,

nicht allein, was die Preise betrifft, son-

dernvor allem beziiglich des professionel-
len Hintergrunds der Anbieter, schliess-

lichbeim Auftrittselbstund der Gestaltung

des Rituals. Wer vorgreifen méchte, kann
die Rites de passage bereits zu Lebzeiten
mittels Bestattungsverfiigung regeln. Ge-

gen eine Gebiihr kann dieses Dokument auf
dem Friedhofam Hornli hinterlegt wer-
den - ein Angebot, von dem bereits einige

Gebrauch gemacht haben.

Als die Kirchen noch mehr Einfluss aufdas

gesellschaftliche Leben hatten, waren Ab-
laufund Sinnstiftungsgehalt der Bestat-
tungsrituale klar geregelt. Im Normalfall

boten sie Halt, Orientierung und die Ent-
lastung von einem Anspruch an individu-
elle Gestaltung. Mittlerweile zeigt sich das
Aufbrechen der traditionellen Formen
auch an der Liste der freien Grabrednerin-
nenund Ritualgestalter, die immer ldnger
wird. Die Verdnderungen sind auch an der
schwindenden Anzahl von Erdbestattun-
gen ablesbar, zudem gibt es deutlich weni-
ger Urnengréber oder Grabnischen. Unge-
fahr die Hilfte der Urnen wird heute an-
derweitig beigesetzt. Wer eine Urne mit
nach Hause nehmen will, muss ein Gesuch
stellen. Das Amt priift dieses und erteilt die
Zusage erst, wenn sichergestellt ist, dass
mit der Urne ethisch vertretbar umgegan-
genwird, sie etwa nicht aufdem Miill ent-
sorgt wird.

Der Wandel zeigt sichauch im Umgang mit
dem toten Korper vor dessen Bestattung.
Obwohl technische Mittel es erméglichen
wiirden, Tote im Eigenheim aufzubahren
oder sie aufdem Friedhofnoch zu besu-
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dien, nehmen Hinterbliebene dieses Ange-
botimmer seltenerwahr, teils aus Unkennt-
nis, teils aufgrund von Beriihrungsingsten
oder vielleicht gar aus einer gewissen Ent-
sorgungsmentalitéit heraus. In den Institu-
tionen wie Alters- und Pflegeheimen, in den
Spitilern sowie im Hospizist der Trend in-
des eher gegenldufig. Man ist sich bewusst,
dass die Aufbahrung zum Trauerprozess
gehort und das Abschiednehmen fiir die
Zuriickgebliebenenbegiinstigt. Oftist es an
jenen Orten auch moglich, eine Trauerfeier
durchzufiihren. Hier hat der Tod als reelle
Begebenheitim Leben wieder in den Alltag
zuriickgefunden.

Hingegen ist es wichtig zu sehen, dass die
grossere Bandbreite an rituellen Formen
nicht mehr Aussagekraft bedeutet - im Ge-
genteil geht manchmal mit der Diversifi-
zierung eine gewisse Sinnentleerung ein-
her. Die Zeremonien beinhalten beispiels-
weise schamanistische, druidische oder
buddhistische Elemente, ohne dass diese
durch Traditionen verankert wiren oder
tieferen Gehalt hatten. Eine entschieden
sdkular gehaltene Feier kann zum Kitsch-
anlass verkommen, wenn die Ankniipfung
an spirituelles Kulturgut ausbleibt - was
meist der Fall ist. Nach einer trendigen Ze-
remonie gehen die Teilnehmenden ausein-
ander, die Sache ist erledigt. Oder eineTrau-
erfeier findet unter Ausschluss der Offent-
lichkeit statt. In beiden Fillen wird der
Umgang mit dem Tod als Gemeinschafts-
erlebenmitnachhaltig trostender Wirkung
aus geklammert.

Auch der Friedhofam Hornli als ritueller
Ortist im Wandel. Er ist immer noch Teil
der Trauerverarbeitung, der den Besuchund
das Andenken an die Verstorbenen lokali-
siert, stehtjedoch als Raum auch Visionen
offen. In Zukunft soll der grosste Friedhof
der Schweiz vermehrt als Park und Kultur-
stitte genutzt werden konnen. Dabei legt
die Direktiondes Friedhofs Wert aufGehalt-
volles; man verfolgt diverse Ideen.
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Die Beobachtungen zeigen, dass der Wandel
der Bestattungsrituale sich zwischen Fest-
halten an Altbewédhrtem und der Suche
nachneuen Formenbewegt. So konnte es in
Zukunft darum gehen, Traditionelles zu
bewahren, neue Formen mit Sinn anzurei-
chernund Elemente aus anderen Traditio-
nen kenntlich zu machen. In alledem sollte
die Konzentration daraufliegen, den Tod
starker ins Bewusstsein zuriickzuholenund
gleichzeitig dem Trauerprozess Platz zu
geben, um getrostet wieder in den Alltag
zuriickzukehren.



